
Oposição ao Salazarismo 

 1945: Formação do MUD (Movimento de 

Unidade Democrática) 

 1949: Norton de Matos desiste da sua 

candidatura à Presidência da República 

 1958: Humberto Delgado perde as eleições 

em favor do candidato do regime Américo 

Tomás  



Humberto Delgado 

 

 

 General “sem medo” 

 Acabou morto por ter 

desafiado “o Estado 

Novo”  

 Foi um exemplo de 

coragem  

 



A economia portuguesa 

 Agricultura 

 Técnicas rudimentares  

 Falta de capital e de 

mão-de-obra  

 Baixa produtividade 

 Falta de alimentos  

 Fome  

 Indústria / comércio 

 Fez-se algum 

desenvolvimento 

industrial (química, 

metalúrgica) 

 Adesão à EFTA  

 Balança comercial 

deficitária  



 Emigração portuguesa  

 Causas: 

 Atraso industrial e 
cultural 

 Falta de emprego 

 Fuga à guerra 
colonial 

 Fracas condições de 
vida no meio rural  

 Melhorias:  

 Aumentam as 
receitas do turismo 

 Envio de divisas por 
parte dos emigrantes 
portugueses 



  Emigração anos 60: 

                  destino 

  

 

 Cidades de Porto, 

Lisboa e Setúbal  

 França, EUA, 

Alemanha  



         Guerra Colonial 

    Angola 1961-1975 

 Movimentos pela 

independência: 

 MPLA – Agostinho 

Neto 

 UPA- Holden 

Roberto 

 UNITA- Jonas 

Savimbi  

    Moçambique  

 1964- 1975 

 Frelimo- Samora 

Machel  

 

    Guiné Bissau  

    PAIGC – Amílcar 

Cabral  



 Consequências da Guerra  

 Elevado n.º de 

mortos e deficientes  

 Diminuição da mão-

de-obra masculina 

 Despesa elevada 

com equipamento 

militar  

 Isolamento do país a 

nível internacional 



    Primavera Marcelista  

 Marcelo Caetano 

(Salazar sai em 

1968) mantém a 

PIDE, a censura e 

partido único 

 Autoriza o regresso 

de alguns exilados 

políticos  

 Permite a entrada de 

capital estrangeiro 

 Mantem a guerra 

colonial 

 Aumenta a 

contestação juvenil 

(1969) 



MFA: movimento das 

forças armadas  

 

Defendeu os 3 D´S: 

 

 Descolonizar  

 Desenvolver 

 Democratizar  



    Causas do 25 de Abril  

 Limitação das 

liberdades 

individuais  

 Proibição de 

sindicatos e partidos 

políticos  

 Existência de um 

regime ditatorial 

repressivo  

 Atraso industrial que 

provoca a emigração 

 Início e duração da 

guerra colonial 

 Envio e morte de 

militares em África  

 Incumprimento da 

Constituição de 1933 



     Senhas do 25 de Abril  

 1.ª Senha:  

 E depois do Adeus de Paulo de Carvalho  

 

 Quis saber quem sou 

O que faço aqui 

Quem me abandonou 

De quem me esqueci 

Perguntei por mim 

Quis saber de nós 

Mas o mar 

Não me traz 

Tua voz.  



        Senhas de Abril de 1974  

 2.ª Senha: 

 Grândola Vila Morena de  

     Zeca Afonso  

 

 Grândola, vila morena 

Terra da fraternidade 

O povo é quem mais ordena 

Dentro de ti, ó cidade  

Dentro de ti, ó cidade 

O povo é quem mais ordena 

Terra da fraternidade 

Grândola, vila morena  

 



     Consequências do 25 de Abril  

 Abolição da censura e da PIDE 

 Libertação dos presos políticos  

 Regresso dos exilados 

 Constituição Democrática de 1976 

 Independência das colónias africanas 

 Autorização dos sindicatos e partidos  

 Retorno dos nacionais  

 



Novas instituições democráticas 

 Órgãos de soberania do poder central: 

Presidente e Assembleia da República; 

Governo e Tribunais; 

 Poder autárquico: município e freguesia 

 Regiões autónomas: Madeira e Açores  



Crise económica nacional após 1974 

Fatores que levaram ao agravamento 

económico: 

- Crise petrolífera mundial   

- Independência das colónias / perda do 

mercado colonial  

- Atraso económico: Portugal não 

consegue competir nos mercados 

mundiais / recurso ao FMI 

 


